
Hohe Str. 58, 04107 Leipzig
info@gruene-leipzig.de

gruene-leipzig.de

BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN

Pressemitteilung
KREISVERBAND LEIPZIG

Leipzig, 18. Juni 2026

Gemeinsame Pressemitteilung von Kreisverband und Fraktion BÜNDNIS 90/DIE 
GRÜNEN Leipzig 
Einsamkeit kann Menschen in allen Lebenslagen betreffen und ist längst kein Randphänomen mehr. Mit 
der bundesweiten Aktionswoche „Gemeinsam aus der Einsamkeit" vom 22. bis 28. Juni 2026 beteiligen 
sich der Kreisverband sowie die Fraktion BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN Leipzig an einer Initiative gegen 
soziale Isolation und für mehr Begegnung im Alltag. Die Büros des Kreisverbands und der Abgeordneten 
sollen in dieser Woche als offene, niedrigschwellige Orte für Austausch, Gemeinschaft und Teilhabe 
erlebbar werden.

Die Initiative geht aus einem Beschluss des Stadtparteitags im September 2025 hervor. Dieser verbindet 
die Öffnung der bündnisgrünen Büros in der Aktionswoche mit der Erarbeitung einer langfristigen 
Gesamtstrategie gegen Einsamkeit. Ziel ist es, das Thema stärker zu enttabuisieren, unterschiedliche 
Lebenslagen mitzudenken und konkrete Begegnungsangebote zu schaffen.

Katharina Krefft, Stadträtin und Ausschussvorsitzende, meint dazu: „Der von der AG Soziales initiierte 
Beschluss war auch der Stadtratsfraktion Auftrag: Wir haben die Stadt Leipzig zur Beteiligung an der 
bundesweiten Woche der Einsamkeit aufgefordert und stärkere Berücksichtigung bei städtischen 
Angeboten bis hin zur Stadtplanung im Rat beschlossen. Einsamkeit ist kein allein persönliches Problem, 
sondern gesellschaftlich und durch die Verführbarkeit für Verschwörungs-mythen auch ein politisches 
Problem. Darum müssen die Aktivitäten der Stadt aufgesetzt und ausgebaut werden."

Einsamkeit hat viele Gesichter. Sie betrifft ältere Menschen ebenso wie Alleinerziehende, Arbeitslose oder 
Studierende nach einem Umzug in eine neue Stadt. Hintergrund ist auch die wachsende gesellschaftliche 
Relevanz des Themas: Es fühlen sich in Deutschland rund 10 Millionen Menschen häufig einsam, weitere 
etwa 21 Millionen erleben moderate Einsamkeit; besonders betroffen sind unter anderem junge 
Erwachsene und Menschen mit niedrigem Einkommen. Kurze, regelmäßige soziale Kontakte können das 
subjektive Einsamkeitsgefühl bereits deutlich senken und zum psychischen Wohlbefinden beitragen.

Im Rahmen der Aktionswoche lädt der Kreisverband Leipzig zu mehreren offenen Veranstaltungen ein:



Am 24. Juni 2026 findet von 16 bis 18 Uhr im Clara-Zetkin-Park ein Spielenachmittag im Park für 
Alleinerziehende statt. Im Mittelpunkt stehen Austausch, gemeinsame Zeit und niederschwellige 
Begegnung.

Am 26. Juni 2026 lädt Christin Melcher um 16 Uhr zu einem Picknick gegen Einsamkeit im Lene-Voigt-
Park ein.

Am 28. Juni 2026 öffnet Paula Piechotta von 15 bis 17 Uhr ihr Büro SÜDGRÜN in der Karl-Liebknecht-
Straße 91 zu Kaffee, Kuchen und Politik.

Am 29. Juni 2026 findet von 18 bis 21 Uhr im GRÜNEN Raum am Kanal (Zschochersche Str. 59, 04229 
Leipzig) ein gemeinsames Erdbeermarmelade-Kochen gegen Einsamkeit mit Claudia Maicherstatt.

Vom 22. bis 28. Juni 2026 wird es eine Plakataktion der Fraktion im inneren Stadtgebiet geben, welche 
mit Plakaten neben Park- und Stadtbänken Menschen zum miteinander ins Gespräch kommeneinlädt.

Mit den Veranstaltungen und Aktionen setzen Kreisverband und Fraktion ein Zeichen gegen zunehmende 
Vereinsamung und für mehr Begegnung im Alltag. Das Ziel: Räume schaffen, in denen Menschen ins 
Gespräch kommen, sich kennenlernen und Gemeinschaft erleben können.

Kontakt für Rückfragen: 

Für Rückfragen erreichen Sie Katharina Krefft unter 0172 9364081.


