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Antragstext

Leipzig ist eine alternde Stadt, deren Bürgerinnen und Bürger heute immer noch 
vielen Gesundheitsgefahren ausgesetzt sind, die die Lebensqualität und -
erwartung mindern: Dazu gehören Lärm, Stress, Umweltverschmutzung, einseitige 
Ernährung und fehlende Bewegung. In den letzten Jahren hat sich gezeigt, dass 
Krafttraining insbesondere auch bei hochbetagten Menschen zu signifikanten 
Verbesserungen von Lebensqualität und Selbstbestimmtheit beiträgt. Egal ob im 
Pflegeheim oder in der eigenen Wohnung: Trotz Angeboten wie dem 
Gesundheitssportverein ist Leipzig noch keine Stadt, in der Seniorinnen und 
Senioren in der Breite einfache und bezahlbare Möglichkeiten für Kraftsport 
vorfinden - obwohl hier große Gesundheitspotentiale zu heben sind. Die Fraktion 
von Bündnis 90 / Die Grünen im Stadtrat zu Leipzig wird deswegen gebeten, eine 
parlamentarische Initiative für eine Kraftsportoffensive für Seniorinnen und 
Senioren in Leipzig mit der Zielstellung einzubringen, die Gesundheit der 
Leipzigerinnen und Leipziger durch mehr evidenzbasierte Möglichkeiten für 
Krafttraining alltagsnah und niedrigschwellig zu verbessern. Damit kann Leipzig 
Modell werden für andere Kommunen im Mitdenken der Gesundheitsbedürfnisse einer 
alternden Stadt.

Begründung

Die Muskeln zu trainieren ist gerade für ältere Menschen wichtig, um beweglich und unabhängig zu
bleiben, Stürze zu vermeiden und damit ein langes, gesundes Leben im Alter zu führen. Denn die
Studienlage ist eindeutig: Muskelkraft wirkt lebensverlängernd. Dabei lassen sich Muskelmasse,
Elastizität und Dynamik auch im fortgeschrittenen Alter durch wirksames Krafttraining signifikant
steigern, mit positivem Effekt auch auf die geistige Fitness. Krafttraining macht somit einen echten
Unterschied für mehr Lebensqualität im Alter, auch noch mit 80 Jahren! Dieser positive Effekt ist sogar
unabhängig von sonstigen Bewegungen wie beispielsweise Ausdauertraining (Joggen oder
Schwimmen) festzustellen. Empfohlen sind deshalb zwei muskelkräftigende körperliche Aktivitäten für
Ältere an mindestens zwei Tagen pro Woche, die jedoch mehrheitlich nicht umgesetzt werden, auch
weil die alltagsnahen, niedrigschwelligen Angebote fehlen.

Außerdem sind die positiven Effekte des Krafttrainings im Alter trotz dieser klaren Studienlage wenig
bekannt, werden bisher nicht ausreichend mitgedacht. Vor diesem Hintergrund schlagen wir zur
Steigerung der Lebensqualität älterer Menschen in unserer Stadt vor, ein Kraftsportoffensive als
Modellprojekt für Leipzig ins Leben zu rufen. Diese soll koordiniert von der Stadtverwaltung
verschiedene Akteure des Seniorenwohnens, der Seniorenarbeit, der Wissenschaft und
Gesundheitsförderung, Hausärztinnen und Hausärzte, den Stadtsportbund, die Universität Leipzig, den
Gesundheitssportverein, die AOK als größte Krankenkasse in Ostdeutschland mit ihrer Expertise und
ihren Ressourcen zusammenführen, um die Vorteile des Krafttrainings stärker durch
zielgruppenspezifische Informationen hervorzuheben und niedrigschwellige Kraftsportangebote für
Seniorinnen und Senioren in Leipzig auszubauen. Bedeutend ist dabei, die Angebote in den Alltag von
Seniorinnen und Senioren beispielsweise in den Wohneinrichtungen zu integrieren und darüber hinaus
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Formate von Akteuren wie dem Gesundheitssportverein anzubieten und diese stärker zu
kommunizieren – beispielsweise direkt über die Hausärztinnen und Hausärzte und die Mitgliedsvereine
des Stadtsportbundes sowie die Krankenkassen.

Durch die Bündelung der Ressourcen verschiedener Akteure sind insbesondere mit Blick auf die
angespannte kommunale Haushaltslage keine hohen zusätzlichen Kosten zu erwarten. Vielmehr ist das
Ziel, Synergieeffekte durch eine stärkere Kooperation der beispielhaft genannten Akteure zu schaffen
und gemeinsame Maßnahmen zu entwickeln und umzusetzen. So wird ein wertvoller Beitrag zu einer
gesunden, altersfreundlichen Stadt mit hoher Lebensqualität für Seniorinnen und Senioren geschaffen.


	Beschluss Für gesündere, stärkere Leipzigerinnen und Leipziger – Leipzig als Modellstadt für präventives Krafttraining für Seniorinnen und Senioren
	Antragstext
	Begründung


